
 
PLANNING SAISON 2025/2026 

 

 

 

     

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

Pour tout renseignement contacter Christelle Labatut : clabatut@nissan-europe.com 

  MONDAY TUESDAY WEDNESDAY  THURSDAY FRIDAY 

11:30 
 

12:00 
12:00 - 13:00  

Circuit Training  
Loren 

12:00 - 13:00  
Boxing Fitness 

Erik 

 
12:00 - 13:00   

Zumba 
Jonathan 

 

12:30 

 
13:30 

13:00 - 14:00 
Pilates  

Loren 

13:00 - 14:00 
F2F coaching 

Erik 

  
13:00 

  

14:00 
  

  

  

  

18:00 
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